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Bulgaria entre amigos: VIAJES DE ESTUDIOS 2022-23
La bella desconocida: Los Montes Balcanes y Plovdiv (6 dias/ 5 noches)

PROGEAMA:
1* NOCHE: 50FIA 2* NOCHE: PLOVDIV 3* NOCHE: PLOVDIV 4* NOCHE: TEYAFNA
5* NOCHE: VELIKO TARNOVO

Dia 1 SOFIA

Llegada al Aeropuerto. Visita de Sofia cultural. Cena y Alojamiento. Haremos una
guia sobre Sofia, conociendo su historia, y visitando los lugares mas importantes
de la capital. Museos, catedral, barrio Serdica, la mequita, sinagoga, iglesia
ortodoxa, y el sello decorativo del Kremlin en sus construcciones comunistas del

parlamento bulgaro.

Sofia fue originalmente un asentamiento tracio llamado Serdica o Sardica, posiblemente el nombre
de la tribu celta Serdi 2 Durante un corto periodo durante el siglo rv a. C_, la ciudad fue gobernada
por Filipo |l de Macedonia vy su hijo Alejandro Magno. Alrededor del afio 29 a. C., Serdica fue
conquistada por los romanos. Se convirtié en municipio o centro de la region administrativa durante
el reinado del emperador Trajano (98-117) v pasd a lamarse Upia Serdica. Parece que la primera
mencion escrita de Serdica fue hecha por Claudio Ptolomeo (alrededor de 100 d.C).
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Dia 2 PLOVDIV

Salida hacia Plovdiv. Es una de las ciudades mas bonitas en Bulgaria y entre las
mas antiguas del mundo. Con sus 8000 anos de historia es contemporanea de
Troya. Paseos y visitas. Visita guiada del casco antiguo, veran las tipicas casas, el
teatro romano, el estadio romano, el barrio bohemio de Kapana.

Levantada sobre siete colinas, Plovdiv es considerada la ciudad habitada
de forma continua mas antigua de Europa, cuenta con restos gue se
remontan al afio 7000 a.C. Desde

entonces tracios, griegos, romanos y otomanos han pasado por Plovdiv
dejando su impronta. Lo mejor para descubrir la ciudad alta de Plovdiv es
pasear por sus empinadas y empedradas calles, entre tiendas de segunda
mano, de recuerdos, coguetos bares y restaurantes y dejarse sorprender.

En lo mas alto de la ciudad encontramos el Complejo argueologico de
Nebet Tepet, aqui tracios y, posteriormente romanos, se instalaron
construyendo estos ultimos la muralla cuyos restos aun se pueden ver. El
recinto es pequeno, pero merece la pena, especialmente, por las vistas que
desde aqui se tienen de Plovdiv.



Dia 3 Plovdiv
Actividades y visitas. Comenzariamos con canoas en la base de remo de la ciudad.
* Juego urbano y tiempo para la zona peatonal de Plovdiv —es una de las mas

bonitas y animadas del pais.

* Opcional: Visita de la fabrica de chocolate GALLO y taller de chocolate
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Dia 4 EL PARQUE NACIONAL BALCAMNES CENTRAL. SENDERISMO

Desayuno. Transfer a los Montes Balcanes desde Sofia. Ruta suave por el Parque
Nacional Balcanes central. Charla con un experto de Biodiversidad del Parque. En
los Montes Balcanes. Talleres artesanales, musica y folclore, y costumbres
locales.

Este dia lo dedicamos para conocer tradiciones locales, y ver como vive la gente.
Tendriamos un taller gastrondmico, y preparariamos el yogur bllgaro- considerado
el yogur mas natural del mundo- y alguna comida bulgara. Ademas, visitariamos las
casas de la gente local, donde nos ensefian algunos bailes tradicionales, y
conocimiento de en huerto. tendriamos tiempo para caminatas en la naturaleza y
juegos. Visitariamos el barrio de los artesanos Etara. Canoa o Rafting en la region.
https://seasons.tryavna.biz/

----------

https://vouthcentre.plovdiv.bg/bg/materialna-baza/leglova-baza#. YYSHF2BBxPY
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* Balcanes central https://visitcentralbalkan.net/-2.html

e https://bnr.bg/es/post/100126661/parque-nacional-balcanes-centrales-
un-paraso-para-los-aficionados-al-trekking

Mivel de zoom. Hag
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Dia 5. Conociendo Patrimonio y tradiciones locales. Veliko Tarnovo

Este dia conoceremos Veliko Tarnove —una de las ciudades mas historicas del pais,
capital Medieval de Bulgaria. Ademas, tiene unos paisajes muy bonitos. Veremos
la fortaleza medieval de Tsarevets, recorreremos el mercado antiguo y conocemos
el Patrimonio de la ciudad.

Por la tarde: tiempo de Naturaleza y deporte. Encuentro con personaje local del
dia.

e Fstos dias en los Balcanes intentaremos tener cada dia encuentro especial
con personaje interesante de la region. Asi, los jovenes tendrian una vision
muy personal y contacto directo, podrian entrevistar y preguntar todo lo que
les interesa...Ademas buscamos el toque autentico de la estancia, van a
bailar y conocer la musica del pais, cocinar juntos con ellos alguna comida
tipica, entrar en la cosa de alguna familia ....

Dia 6. Transfer hasta el Aeropuerto de Sofia o Bucarest, paseo por la ciudad, y
posible guia antes de llegar al aeropuerto, y vuelo de regreso a origen.
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,bﬂNDFC.\‘ﬂNES GENERALES VIAJE A BULGARIA.

-Seguros de viaje, acompafamiento de guias JVC, Guia bulgaro en destino
durante todo el viaje, Alojamiento en hoteles.
Precio: 460 euros + vuelo

** VUELOS:

-IDA: Salida desde aeropuerto + facturacion de equipaje.

-VUELTA: Salida desde aeropuerto + facturacion de equipaje.
**Reserva de vuelo de inmediato, previo pago de pasaje para reserva.
**Los profesores solo pagan sus vuelos.

**Prototipo de hoteles en Bulgaria, en nuestros viajes.

https://pha.bg/

Precio: 460 euros - 40 parficipantes
* FORMA DE PAGO: 3 CUOTAS
o PAGO 1:100 Eu -hasta el 10- PAGO 2: 150 Eu -hasta el 10- PAGO 3: 210Eu  -hasta el

10-
BANCO SANTANDER: ES95 0049 7187 7123 1000 1530
Documentos a entregar en el correo: jvesportsproamhbl? il.com

-DNI, tarjeta sanitaria, resguardo del ingreso del anico pago. Formulario firmado v cumplimentado.

**REGALO CAMISETAS ALUMNOS Y
PROFESORES
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*Todos nuestros vigjes estan acogidos a las leyes de proteccion de dates correspondiente.
*Todos los participantes deberdn firmar un documento por parte de los padres de la clausula
de proteccion al docente.

Contacto: 618882953 /7 Email: jvemigrri@hotmail com
www.vigjesyprovectosambientalesjve.com

FIFCSPORTS PROTECTUS AMBIENTALES aporfara aparie de su seguro Frojestonal de Responsabilidad Civil, &R segurd

pmplementarto ae gecldente de viae)

Loy particepanies dormiran en habilaoones 4 4 pazas, conforiables may Den aoondiclonadds, con bano y ducha en cada
mitacton. Admuntamos en nuestra web las caracterisiicas ae las msialaciones)

LAS CONILIA S seram ae res en abundancyd, desayino, alimierzo ¥ ceng. Puaiendo ooger en el desayino cuanio s¢ consuderd

FOPSAIO para picofear duranie e dial
LT, S comppone 4 dos bocadilios, uno calienie ¥ obro frio. Preza ae fruda v bolella de arual
[ * VAL desde origen, con dos monttores de TAFAD 7 Octo y tempo libre / Filologos- [nmersion- a destino)

*Desplazantienio con AL 1 DLARES G Glid calaad Y comjort]

[ ™7- En caso de declanar que el parficipanie tNSCrito en la TEsEr, RO 5S¢ qUIETe IF al Tiape (ras haber efectuano Los pagoy

Eorrespondientes, (o medida establecida seng la sigienie]

CLa devoliicion de Lo recaudado serd del /0 7 de Lo entregado, una vez tramitada la senal @ menos de 4 meses para de salir)|

CLa drvolicton de Lo recaudado seng det DU de lo endvegado, und vez ramitana la senal a menos de 5 mEses para de saitr|

-a devolucton del 20%, una vex tramitada la senal a menos de 2 meses parg aF sair)

L RO AT ECIOT OF THRZERT COritddd O menos 42 1 mes hInd s




