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|PROYECTOS AMBIENTALES JVC SPORTS
Bulgaria entre amigos: VIAJE DE ESTUDIOS 2022-23

La bella desconocida: Bansko, Lagos de Rila, Los Montes Balcanes y
Plovdiv (7 dias/ 6 noches)

PROGRAMA: .
1* NOCHE: BANSKO 2* NOCHE: BANSKO 3* NOCHE: 50FIA 4* NOCHE: PLOVDIV
5* NOCHE: PLOVDIV 6* NOCHE: VELIKO TARNOVO

Dia 1 SOFIA- Bansko.

* Llegada al Aeropuerto de Sofia. Visita el monasterio de Rila, y llegada a
Bansko. Bansko es una ciudad encantadora, la mejor estacion de esquiar
en los Balcanes y punto inicial de varias rutas que salen desde los Montes
de Pirin. Encantador su casco antiguo. Realmente se encuentra en la parte
bulgara de Macedonia. Aqui el folclore autentico es algo muy importante.
La musica de esta parte de Bulgaria se conoce en todo el pais, se celebran
festivales, hay muchos grupos folcloricos. Ademas, destaca por su
gastronomia excelente y gran numero de aguas termales en cercania.

3T '-:',' e, P | - - -
1 AR [ oy, T _ T
. e & - ¥
L s i W i
ot - .'\- L - |
e 5 £t b
¥

==

Dia 2 BANSKO- Rafting en Struma

Desayuno. Transfer en autobus hacia el rio, y el punto inicial de rafting o canoas
K2, en el rio Struma. Dia de rafting y actividades de naturaleza. Por la tarde
volvemos en Bansko. Tiempo libre para juegos.
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Por la tarde bajamos: Bansko.
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e El Parque Nacional de Pirin esta en la red de UNESCO como patrimonio
Natural. Situado en el macizo montanoso de Pirin, al sudoeste de Bulgaria,
este parque se extiende por mas de 27.400 hectareas, a una altitud que
oscila entre 1.008 y 2.914 metros. Su paisaje es tipico de las zonas
karsticas de los Balcanes, con sus lagos, cascadas, grutas y bosques de
coniferas. El sitio se inscribio en la Lista del Patrimonio Mundial en 1983 y
con su extension actual abarca ahora unas 40.000 hectareas de los montes
de Pirin, esto es, la totalidad del pargque nacional, exceptuadas dos zonas
turisticas dedicadas al esqui. La zona afadida es en su mayor parte un
macizo montafioso con praderas alpinas, desprendimientos rocosos y
picos que culminan a mas de 2.000 metros de altura.




P ot

IV EC

3 Bansku- Lagns de Rila- Sofia
Desayuno. Salida hacia el Pargue Nacional de Rila para subir hasta los lagos mas

emblematicos de toda el area de los Balcanes: los lagos de Rila. En el pueblo antes

de subir veremos el tinico geiser continental en Europa. Ademas, tendriamos una
charla sobre la biodiversidad de Rila. Subida en telesillas hasta el albergue desde
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hlStI:]I'IE es contemporanea de Troya. En camino atravesamos un puerto de los
montes Rodpi. Alojamiento. Por la tarde disponemos con tiempo para conocer
Plovdiv, su casco antiguo, el barrio creativo Kapana. Tendriamos y tiempo para
canoas en la base de remo de la ciudad.
*Haremos algunos juegos urbanos para el grupo. Plovdiv tiene un parque

donde empieza la ruta. Almuerzo-picnic. maravilloso, ademas.
- ; d Cena festiva.

Dia 5 Plovdiv - ELPARQUE NACIONAL BALCAMNES CENTRAL. SENDERISMO
Desayuno. Ruta suave por el Parque Nacional Balcanes central. Charla con un
experto de Biodiversidad del Parque. En los Montes Balcanes. Talleres
artesanales, musica y folclore, y costumbres locales.

Este dia lo dedicamos para conocer tradiciones locales, y ver como vive la gente.
Tendriamos un taller gastrondmico, y preparariamos el yogur bilgaro- considerado
el yogur mas natural del mundo- y alguna comida bllgara. Ademas, visitariamos las
casas de la gente local, donde nos ensefan algunos bailes tradicionales, y
conocimiento de en huerto. tendriamos tiempo para caminatas en la naturaleza y

juegos. Visitariamos el barrio de los artesanos Etara. Canoa o Rafting en la region.
https://seasons.tryavna.biz/




Dia 6 Conociendo Patrimonio y tradiciones locales. Veliko Tarnovo

Este dia conoceremos Veliko Tarnovo —una de las ciudades mas historicas del pais,
capital Medieval de Bulgaria. Ademas, tiene unos paisajes muy bonitos. Veremos
la fortaleza medieval de Tsarevets, recorreremos el mercado antiguo y conocemos
el Patrimonio de la ciudad.

Por la tarde: tiempo de Naturaleza y deporte. Encuentro con personaje local del
dia.

e [stos dias en los Balcanes intentaremos tener cada dia encuentro especial
con personaje interesante de la region. Asi, los jovenes tendrian una vision
muy personal y contacto directo, podrian entrevistar y preguntar todo lo que
les interesa...Ademas buscamos el togue autentico de la estancia, van a
bailar y conocer la musica del pais, cocinar juntos con ellos alguna comida
tipica, entrar en la casa de alguna familia ....

Dia 7- SOFiA. Se programa Visita de Sofia cultural. Cena y Alojamiento. Haremos
una guia sobre Sofia, conociendo su historia, y visitando los lugares mas
importantes de la capital. Museos, catedral, barrio Serdica, la mequita, sinagoga,
iglesia ortodoxa, y el sello decorativo del Kremlin en sus construcciones
comunistas del parlamento bulgaro.

segun la hora del vuelo, el “Transfer” hasta el Aeropuerto de Sofia o Bucarest, y
vuelo de regreso a origen.
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CONDICIONES GENERALES VIAJE A BULGARIA.

-Seguros de viaje, acompafamiento de guias JVC, Guia bulgaro en destino
durante todo el viaje, Alojamiento en hoteles.
Precio: 500 euros + vuelo

** VUELOS:

-IDA: Salida desde aeropuerto + facturacion de equipaje.

-VUELTA: Salida desde aeropuerto + facturacion de equipaje.
*¥Reserva de vuelo de inmediato, previo pago de pasaje para reserva.
**los profesores solo pagan sus vuelos.

**Prototipo de hoteles en Bulgaria, en nuestros viajes.

https://pha.ba/

Precio: 500 euros - 40 participantes 7 dias y 6 noches
» FORMA DE PAGQO: 3 CUQTAS
o PAGO 1:100 Eu -hasta el 10- PAGO 2: 190 Eu -hasta el 10- PAGO 3: 210Eu  -hasta el

10-
BANCO SANTANDER: ES95 0049 7187 7123 1000 1530
Documentos a entregar en el correo: jvesporisproamhbl? il.com

-DINI, tarjeta sanitaria, resguardo del ingreso del dnico pago. Formulario firmado v cumplimentado.

**REGALO CAMISETAS ALUMNOS Y
PROFESORES

VNS

*Todos nuestros vigjes estdn acogidos a las leyes de proteccion de dates correspondiente.
*Todos los participantes deberdn firmar un documento por parte de los padres de la clausula
de proteccion al docente.

Contacto: 618882953 /7 Email: jvemigrrihotmail com

www.vigjesyprovectosambientalesivc.com
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[**7- £n caso de declanar que el participanis tRICTito en la TEServa, 1o Se qUIETe 1F al Tiape bras faber efectuano 1os pagoy
Eorrespomdientes, la medida establecida send la sigenied
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